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Objetivo

A pesquisa buscou conhecer 0 acesso a acgoes e servicos de saude ofertados as
mulheres privadas de liberdade na Penitenciaria Feminina Madre Pelletier (PFMP),
bem como favorecer a qualificacdo das agdes de cuidado em saude mental a partir
da intervencao do Apoio Matricial em Saude Mental a Equipe de Atencao Basica.
Buscou conhecer o perfil s6cio demografico e penal de mulheres em situagdo de
privacdo de liberdade da Penitenciaria Feminina Madre Pelletier a partir de dados
secundarios disponibilizados no INFOPEN.

Metodologia

A amostra da pesquisa-acao foi constituida pelos profissionais de saude da Equipe
de Atencao Basica prisional (EABp) do Presidio Feminino Madre Pelletier. Foram
realizados dois grupos focais com os trabalhadores de saude.Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, que teve na pesquisa-agao seu delineamento investigativo.
Questdes norteadoras nos grupos focais abordaram as seguintes variaveis:
concepcao sobre a atencdo a saude; saude no sistema prisional; atencao a saude
de mulheres privadas de liberdade; principais demandas em saude mental
atendidas; sistematica de atendimentos; articulacdo entre UBSp e demais servigos
setoriais e intersetoriais; e potencialidades e dificuldades encontradas. Na segunda
fase de coleta de dados foi empregada a metodologia de apoio matricial. O apoio
matricial constitui-se como uma metodologia inovadora estruturada, com o
propdsito de criacdo de um novo tipo de relacao interprofissional, mais horizontal e
dialégica, a partir do referencial da interdisciplinaridade dos processos sociais,
sanitarios e pedagdgicos e na constituicdo de equipes multiprofissionais voltadas
para corresponsabilizacdo no cuidado em saude. Durante a pesquisa foram
realizadas discussdo de casos; construcdo conjunta de projetos terapéuticos e
educacdao permanente (EP). Todas as discussdes de caso foram gravadas,
conforme consta no TCLE. Os dados qualitativos obtidos nas reuniées de grupo
focal, discussdo de caso e seminarios de educagdo permanente geraram 88
paginas transcritas e os pesquisadores registraram suas observacdoes em diarios
de campo.

Resultados

Foi possivel identificar que as principais demandas de atendimento na unidade sao
os sintomas de ansiedade e depressao; € alto o numero de mulheres que fazem
uso de medicacao psiquiatrica (6.000 mil diazepan/més para 100 mulheres presas);
Dentre a populagao investigada a maioria das mulheres reclusas na PFMP é jovem



(61,72% possui 34 anos ou menos), solteira (61,73%), possui instrucao escolar
precaria (61,23% declarou ser analfabeta, alfabetizada ou possuir ensino
fundamental incompleto), e cumpre pena por trafico de drogas (95,27%), com
54,34% de reincidéncia. O perfil das usuarias do servigo de salde ainda demonstra
que em torno de 25% das reclusas em algum momento de sua vida ja viveu em
situacao de rua e cerca de 90% tem problemas relacionados ao uso de alcool e
outras drogas. Outra categoria identificada foi relacionada a prisdo, que vem
associada ao abandono da mulher encarcerada e a violéncia institucional. O estudo
indicou que as mulheres em sua maioria sdo provenientes de familias com
extremas dificuldades econbémicas demonstrando uma auténtica rota de
vitimizacdo. Percebeu-se que a dificuldade de atengédo psicossocial das mulheres
esta intimamente relacionada com a fragmentacao do cuidado em rede dentro e
fora da prisao.
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