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O presente trabalho, intitulado Método APAC: modelo de execução penal 

garantidor das Regras de Nelson Mandela, tem por objeto apresentar o método 

APAC como uma das formas de recuperação dos apenados, demonstrando 

que este zela pelo respeito dos direitos humanos. Parte-se, para tanto, da 

apresentação das Regras Mínimas das Nações Unidas para o Tratamento de 

Reclusos, conhecidas como Regras de Nelson Mandela, indicando-se quais 

são os direitos atinentes aos detentos, conforme previsão internacional. Ainda, 

será analisado o método APAC, revelando sua forma de aplicação, assim como 

os elementos que devem ser respeitados quando de sua execução. Por fim, 

demonstrar-se-á o respeito pelo modelo de execução penal adotado pelo 

método APAC, no que tange às condições mínimas de cumprimento da pena 

previstas pelas Nações Unidas. No que se refere aos métodos, utiliza-se a 

pesquisa aplicada, abordada qualitativamente, com caráter hipotético-dedutivo, 

através de pesquisa bibliográfica, prioritariamente por meio de doutrina, 

contemplando também artigos científicos, normas constitucionais e legislação 

infraconstitucional. Dentre os resultados obtidos, vislumbra- se que o método 

APAC, por ter em sua formação doze elementos consubstanciados na 

valorização da vida humana e na efetiva recuperação do apenado, respeita as 

Regras de Nelson Mandela, ao contrário do que ocorre no sistema penitenciário 

comum. 
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